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Educare, formare e comunicare in 
bicicletta



Il ciclismo a misura di bambino

Vittoria/Risultato

La maggior parte  dei problemi del ciclismo 
attuale derivano dalla vittoria 



Il ciclismo a misura di bambino

ÅAbbandono precoce
ÅAnsia da prestazione
ÅInvidie
ÅSlealtà sportiva
ÅNon rispettare il regolamento
ÅCarico eccessivo degli
allenamenti
ÅSpecializzazione precoce
ÅSelezione precoce 
ÅDiminuzione di tesserati
ÅSentimento di inferiorità ed 
inadeguatezza 



Il ciclismo a misura di bambino

ÅCrea illusioni (bambino, genitori, ds, societàĄ) 
ÅPremia lo sviluppo fisico
ÅIl bambino non è valorizzato nel suo insieme
ÅIl bambino pensa di non rispettare le aspettative
ÅAttivit à monotona basata su aspetti condizionali



Il ciclismo a misura di bambino

Per quale motivo un bambino pratica sport ?

Per quale motivo un Direttore Sportivo 
allena ?

Per quale motivo un genitore avvicina 
suo figlio a ciclismo ?



Il ciclismo a misura di bambino

La motivazione è sempre la vittoria ?

Noooo !!



Il ciclismo a misura di bambino

ÅAbbandono precoce
ÅAnsia da prestazione
ÅInvidie
ÅSlealtà sportiva
ÅNon rispettare il regolamento
ÅCarico eccessivo degli allenamenti
ÅSpecializzazione precoce
ÅSelezione precoce 
ÅDiminuzione di tesserati
ÅSentimento di inferiorità ed inadeguatezza
ÅCrea illusioni (bambino, genitori, ds, societàĄ) 
ÅPremia lo sviluppo fisico
ÅIl bambino non è valorizzato nel suo insieme
ÅIl bambino pensa di non rispettare le aspettative
ÅAttivit à monotona basata su aspetti condizionali

Per quale motivo allora si 
verificano questi inconvenienti ?
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Nel ciclismo, nello sport e nella società attuale 
in genere si giudica tutto valutando il risultato

LA VITTORIA O LA NON VITTORIA

Non si investe in educazione, formazione e comunicazione per 
formare le persone, ma si vogliono risultati 

SUBITO 
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Noi genitori
Noi allenatori
Noi dirigenti

VOGLIAMO  RISULTATI 
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Perché ?

ÅPer essere gratificati dellüimpegno che ci mettiamo
ÅPer riscattare una vita non gratificante attraverso le vittorie dei
nostri figli ed/od dei nostri atleti
ÅPerché pensiamo che un buon allenatore faccia vincere i propri atleti
ÅPerché pensiamo che un buon allenatore faccia vincere i propri atleti
ÅPerché siamo stati dei buoni atleti e vogliamo che a loro volta lo siano
anche i nostri figli od i nostri atleti
ÅPerché vogliamo che nostro figlio possa avere una vita gratificante
diventando professionista
ÅPer migliorare la visibilità della società e della squadra
ÅPer lo sponsor
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Non dobbiamo servirci della vita 
dei nostri figli o dei nostri atleti 
per gratificarci e nascondere i 

nostri limiti come persone



Settore Studi FCI - Corso per Istruttori di
Base

Fasi sensibili ed attività ciclistica

                                  Componenti Coordinative TOT.  Componenti Fisiche TOT.

Età Categorie Apprend.Differenz. Reaz. Orientam. Capacità Capacità Resist. Forza Rapid. Mobilità

FCI Motorio direzione Spaziale Ritmica Equil.

7 G1 8 4 8 4 8 4 36 4 12 12 28

8 G2 8 4 12 4 8 4 40 4 12 12 28

9 G3 8 8 12 4 12 6 48 8 4 12 12 36

10 G4 12 10 4 8 12 8 54 8 4 12 12 36

11 G5 12 12 4 8 8 8 52 12 4 12 12 40

12 G6 4 8 4 12 8 4 40 12 8 12 12 44

13 ES 1° 4 4 4 12 4 4 32 12 12 12 8 48

14 ES 2° 8 8 4 12 4 4 40 12 12 4 8 40



Settore Studi FCI - Corso per Istruttori di 
Base

Lüorganizzazione dellüattività ciclistica giovanile

ATTIVITAü GENERALE

Tutta lüattività motoria che non si svolge in bicicletta: 

la pratica di altri sport (nuoto, basket, sci, calcio, ecc), 

giochi in palestra, esercitazioni di coordinazione, giochi con 
attrezzi, 

palloni, schemi motori di base, conoscenza del proprio corpo,

mobilità, ecc.



Settore Studi FCI - Corso per Istruttori di 
Base

Lüorganizzazione dellüattività ciclistica giovanile

ATTIVITAü GENERALE SPECIFICA 

Esercitazioni che prevedono lüuso di biciclette diverse 

(BMX, Mountain Bike, ecc) partecipando ad attività su fondi 
diversi 

da quelli abituali, lavori per il raggiungimento di obiettivi 
tecnici, 

coordinativi e tattici.



Settore Studi FCI - Corso per Istruttori di 
Base

Lüorganizzazione dellüattività ciclistica giovanile

ATTIVITAü SPECIFICA

Lüattività che prevede le esercitazioni prettamente inerenti le 
attività di gara : 

gara su strada, minisprint, gimcana,

con la bicicletta da strada.



Settore Studi FCI - Corso per Istruttori di 
Base

Lüorganizzazione dellüattività ciclistica giovanile

La tipologia 
dellüattività nelle 
varie fasce düetà

0

10

20

30

40

50

60

70

80

G1 G2 G3 G4 G5 G6

Specifico

Generale specifico

Generale



Il ciclismo a misura di bambino

Il ruolo dellüallenatore

Quali sono le competenze in ambito 
educativo ?

Quali sono i contenuti che deve 
trasmettere ?

Quali sono le metodologie per educare 
ad una sana crescita ?
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Il ruolo della famiglia

Quali sono i contenuti che deve trasmettere ai 
propri figli in un contesto sportivo?

Quali sono i comportamenti che deve attuare nei 
confronti dellüallenatore e della società

ciclistica?

Quali sono le sue competenze in ambito 
sportivo ?
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They Have a Dream
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They have a dream
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Divertirsi

Partecipare 

Stare con gli amici 

Giocare

Vincere 
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Have we a Dream ?

Direttore 

Sportivo
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La famiglia?

Qual è il suo sogno ? 



UN CICLISTA

Il ciclismo a misura di bambino



UNA PERSONA

Il ciclismo a misura di bambino
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famiglia

scuola

sport
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ALLENATORE

tecnica

tattica

Capacità condizionali

Capacità coordinative

Senso di appartenenza

Regolamento Tecnico Comportamento

Rispetto delle regole

fiducia

Alimentazione

relazione
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Lüefficacia del raggiungimento di determinati obiettivi da parte 
dellüeducatore/allenatore dipende dal legame, dal rapporto 

personale che instaura con il ragazzo

È un problema di comunicazione

feedback
positivo
sincero
emotivo
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Chiedere

Ordinare

Minacciare

Forzare

Persuadere

Proporre

Potere Personale

Potere Derivante dal Ruolo
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Alfabetizzazione motoria 

Alfabetizzazione del rispetto delle 
regole
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Scuola
Insegnanti 

Esperti Esterni

Progetti - Attivit à

Sport
Allenatori

D.S.

Dirigenti

Famiglia
Genitori

Nonni 

Fratelli

Società
Televisione ùRadio ùGiornali

Riviste ùSettimanali 

Amici ùConoscenti ùRagazza/o
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Le regole di una società ciclistica 
giovanile


