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STUDIX

Vittoria/Risultato

La maggior parte del problemi del ciclismo
attuale derivano dalla vittoria
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AAbbandono precoce
AAnsia da prestazione
Alnvidie
ASlealt sportiva
ANon rispettare il regolamento
ACarico eccessivo degli
allenamenti
ASpecializzazione precoce
ASelezione precoce
ADiminuzione di tesserati
ASentimento di inferiorit ed
Inadeguatezza
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SETTORE

STUDX

ACrea illusioni (bambino, genitori, ds, saohe)
Aremia lo sviluppo fisico

Al bambino nore valorizzato nel suo insieme

Al bambino pensa di non rispettare le aspettative
AAttivit a monotona basata su aspetti condizionali
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Per gquale motivo un bambino pratica sport ?

Per gquale motivo un Direttore Sportivo
allena ?

Per gquale motivo un genitore avvicina
suo figlio a ciclismo ?
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SETT=RE

STUDX

La motivaziones sempre la vittoria ?
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STUDX

Per quale motivo allora si

AAbbandono precoce verificano questi inconvenienti ?
AAnsia da prestazione e

Alnvidie

ASlealtr sportiva

ANon rispettare il regolamento

ACarico eccessivo degli allenamenti
ASpecializzazione precoce

ASelezione precoce

ADiminuzione di tesserati

ASentimento di inferiordted inadeguatezza
ACrea illusioni (bambino, genitori, ds, scde)
APremia lo sviluppo fisico ._\ »
All bambino nore valorizzato nel suo insieme === = 1H*
All bambino pensa di non rispettare le aspettative

AAttivit A monotona basata su aspetti condizionali
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Nel ciclismo, nello sport e nella soaiattuale
In genere si giudica tutto valutando il risultato

LA VITTORIA O LA NON VITTORIA

Non si investe in educazione, formazione e comunicazione pq
formare le persone, ma si vogliono risultati

SUBITO
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Noi genitori
Noi allenatori
Noi dirigenti

VOGLIAMO RISULTATI
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Perche ?

APer essere gratificati dell i mpegn
APer riscattare una vita non gratificante attraverso le vittorie dei
nostri figli ed/od dei nostri atleti
APerclé pensiamo che un buon allenatore faccia vincere i propri atleti
APerclé pensiamo che un buon allenatore faccia vincere i propri atleti
APerclé siamo stati dei buoni atleti e vogliamo che a loro volta lo siano
anche i nostri figli od i nostri atleti
APerclé vogliamo che nostro figlio possa avere una vita gratificante
diventando professionista
APer migliorare la visibilit della sociei e della squadra
APer lo sponsor
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Non dobbiamo servirci della vita
dei nostri figli o del nostri atleti
per gratificarci e nascondere |
nostri limiti come persone
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Fasi sensibili ed attivatciclistica

SETTARE
STUDI

Componenti Coordinative TOT.| Componenti Fisiche TOT.

Eta[CategorielApprend [Differenz.| Reaz. |Orientam. [Capacita |Capacita Resist. [Forzal Rapid. |[Mobilita

FCl | Motorio [direzione Spaziale | Ritmica | Equil.

7l Gl 8 4 8 4 8 4 6| 4 12 12 | 28
8 G2 8 4 12 4 8 4 40 | 4 12 12 | 28
9] G3 8 8 12 4 12 6 81 8 [ 4] 12 12 | 36
10| G4 12 10 4 8 12 8 51 8 [ 4] 12 12 | 36
11f G5 12 12 4 8 8 8 52 | 12 4 12 12 | 40
12| G6 4 8 4 12 8 4 401 12 | 8| 12 12 | 4
13 EST° 4 4 4 12 4 4 2| 12 |12] 12 8 48
14 ES?2° 8 8 4 12 4 4 01 12 | 12 4 8 40

Saityse Stli FCI - Corio gar Birutiori di

Haga
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Ldor gani zz a zcidistiea giavanilel U

ATTI VI TAuU GENERALE

Tut t a amataia cha nen st svolge in bicicletta:
la pratica di altri sport (nuoto, basket, sci, calcio, ecc),

giochi in palestra, esercitazioni di coordinazione, giochi con
attrezzi,

palloni, schemi motori di base, conoscenza del proprio corpo

mobilita, ecc.

Saitpse BhuGi ¥'CI - Corxo per Istroftori di
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Lior gani zz a zkidistiea gidvanilel U &

ATTI VI TAU GENERALE SPEQC

Esercitazioni che prevedon

(BMX, Mountain Bike, ecc) partecipando ad aétisit fondi
diversi

da quelli abituali, lavori per il raggiungimento di obiettivi
tecnici,

coordinativi e tattici.

Saitpse BhuGi ¥'CI - Corxo per Istroftori di
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LUdor gani z z a zcidistieGa giovanilel

ATTI VI TAu SPECI FI CA

L U a tathe prevéde le esercitazioni prettamente inerenti le
attivita di gara :

gara su strada, minisprint, gimcana,

con la bicicletta da strada.

Saitpse BhiGi ¥ CI - Corso ga2r Bfruttori di
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| BASC == FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA |




ruyuol o de

Quali sono le competenze in ambito
educativo ?

Quali sono | contenuti che deve
trasmettere ?

Quali sono le metodologie per educare
ad una sana crescita ?
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Quali sono le sue competenze in ambito
sportivo ?

Quali sono i contenuti che deve trasmetter
propri figl in un contesto sportivo?

Quall sono | comportamenti che deve attuare nei
confronti dell dgall enatore e de
ciclistica?

-
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are con gli a

<.

Gilocare

Vincere
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Direttore
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La famiglia?

Quale il suo sogno ?
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UNA PERSONA
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famiglia

scuola

sport




SETTARE

STUDX

Capacita coordinative tecnica

Senso di appartenenza

relazione

fiducia
lauica Alimentazione
ALIENATORE
Regolamento Tecnico Comportamento

Rispetto delle regole

Capacita condizionali
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SETT=RE

STUDX

Luef fi cacia del raggi ungi me
del |l Geducatore/ all enatore ¢
personale che instaura con il ragazzo
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E un problema di comunicazione
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Potere Personale

Proporre

Chiedere

Persuadere

Ordinare
Minacciare

Forzare
: —

Potere Derivante dal Ruolo
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Alfabetizzazione motoria

Alfabetizzazione del rispetto delle
regole
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STUDX

Scuola  Sport Famiglia

Insegnanti Allenatori Genitori
Esperti Esterni D.S. Nonni
Progetti- Attivit a Dirigenti Eratelli

Societa

Televisional Radiou Giornali

Rivisteu Settimanali

Amici u Conoscentu Ragazza/o
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Le regole di una soceeticlistica
giovanile
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